INVITATION

« NUTRITION CLINIQUE ET DEFIS DU FUTUR - DE L’OBESITE A L’ALIMENTATION DURABLE »

11° CONGRES DE MEDECINE & NUTRITION — SAMEDI 22 MARS 2025 — BLUEPOINT LIEGE

Madame, Monsieur,
Cher professionnel de la santé,

Les membres du bureau de la Société Belge des Médecins Nutritionnistes (SBMN) sont tres heureux
de vous inviter a la 11¢ édition du Congrés de Médecine & Nutrition, qui se tiendra le samedi 22
mars 2025 au Centre de conférences BluePoint de Liege.

Organisé par la SBMN, ce congres a été spécifiguement élaboré par des médecins pour les médecins,
généralistes ou spécialistes, ainsi que pour les paramédicaux intéressés par les sujets, et fait I'objet
d’une accréditation INAMI.

Cette nouvelle édition aura pour theme « Nutrition clinique et défis du futur — De I’obésité a
I’alimentation durable ». Vous aurez I'occasion d’y rencontrer un panel d’orateurs — professeurs
d’université ou experts dans leur domaine — afin de faire le point sur les données scientifiques les
plus récentes autour de ces thémes essentiels.

Vous trouverez ci-dessous le programme complet du 11° Congrés de Médecine & Nutrition.
Si vous souhaitez y participer, les inscriptions pourront s’effectuer en ligne sur le site internet de la
SBMN des le 27 janvier 2025.

Au plaisir de vous accueillir le samedi 22 mars prochain.

Bien cordialement,

Dr Anne Schaeken Dr Anne Boucquiau
Vice-Présidente de la SBMN Présidente de la SBMN



PROGRAMME

« NUTRITION CLINIQUE ET DEFIS DU FUTUR - DE L’OBESITE A L’ALIMENTATION DURABLE »

11° CONGRES DE MEDECINE & NUTRITION — SAMEDI 22 MARS 2025 — BLUEPOINT LIEGE

08h30 - 0Sh00

09h00 - 09h15

09h15 - 09h45

09h45 - 10h15

10h15 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 12h15

12h15 - 13h30

13h30 - 14h00

14h00 - 14h30

14h30 - 14h45

14h45 - 15h45

15h45 - 16h00

Accueil café

Introduction
Dr Anne Boucquiau, Présidente de la SBMN

L'obésité sarcopénique : un phénotype particulier ?
Pr Laura Orioli, cheffe de clinique adjointe, Cliniques universitaires Saint-Luc (Bruxelles)

La prise en charge du patient avec obésité, de la stigmatisation a 'accompagnement
multidisciplinaire

Dr Jenny De Flines, Service de diabétologie, maladies métaboliques et nutrition, CHU de
Liege

Questions-réponses
Coffee break

L’adolescent en état d’obésité
Dr Marie-Christine Lebrethon, pédiatre endocrino-diabétologue, Héopital de la Citadelle
(Liege)

Les traitements métaboliques de la migraine : des armes sous-utilisées ?
Dr Jean Schoenen, neurologue, professeur honoraire & la Faculté de médecine,
Département des sciences biomédicales et précliniques, Université de Liége

Questions-réponses

Walking lunch

Nutri-Score et autres « Food-Scores » : est-ce qu'on marche sur la téte ?
Nicolas Guggenbiihl, professeur & la Haute Ecole Léonard de Vinci (Bruxelles), rédacteur
en chef de Food in Action

Les Objectifs de développement durable (ODD) et les recommandations nutritionnelles
Dr Grégoire Wieérs, directeur du Département de médecine, Université de Namur

Questions-réponses

Table ronde

Roser Gomez Roig, Health & Scientific Manager, Danone - Pr Yvan Larondelle, professeur
de biochimie et de nutrition, UCLouvain - Véronique Maindiaux, coordinatrice du Master
en nutrition et transition alimentaire, Haute Ecole Léonard de Vinci

Le mot de la fin
Dr Anne Boucquiau, Présidente de la SBMN



INFORMATIONS PRATIQUES

11°€ Congres de Médecine et Nutrition

Quand ?

Samedi 22 mars 2025, de 9h00 a 16h00

ou?

Centre de conférences BluePoint

Boulevard Emile de Laveleye, 191 - 4020 Liége

Frais d’inscription

e Médecin membre de la SBMN 70 €
e Médecin non membre de la SBMN 100 €
e Diététicien-ne / paramédical-e 70 €
e Etudiant.e en diététique 30€

Lunch inclus dans I'inscription
Accréditation INAMI

Ce congreés fait I'objet d’une accréditation INAMI.

Inscriptions

Les inscriptions peuvent s’effectuer en ligne sur le site internet de la SBMN a partir du 27 janvier
2025.




